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I. INTRODUCERE

Codul de etica (CoE) pentru art terapeuti al Asociatiei Psi-ARTA ofera fundamentele etice ale
misiunii organizationale a asociatiei. Acest Cod este cadrul general de ghidare pentru promovarea
practicii etice a terapiei prin artd in Romania si pentru a proteja publicul si beneficiarii serviciilor de
terapie prin arta.

Principiile etice sunt baza unei bune practici clinice, necesitand autoreflectie si intelegere clinica.
Membrii Psi-ARTA, precum si beneficiarii terapiei prin arta pot sa consulte Comitetul de etica al
Psi-ARTA atunci cand se confrunta cu o problema etica.

CoE Psi-ARTA evolueaza permanent in colaborare cu membrii Psi-ARTA.

Codul de etica al Psi-ARTA pentru art terapeuti este definit in conformitate cu:

a. valorile esentiale ale Cartii Universale a Drepturilor Omului prin care toate fiintele umane sunt
tratate cu respect pentru demnitatea lor, indiferent de rasa, religie, sex sau origine nationala/etnica,
privind alegerea, autonomia si transparenta clinica, in mod egal si echitabil pentru toti cei care se
angajeaza in practica si activitatea terapiei prin arta;

b. mandatul de a nu face rau n toate interactiunile profesionale si in practica clinica;

c. angajamentul fata de practicarea cu deschidere, onestitate si integritate a profesiei, activitatii
de terapie si a comunicarii;

c. constientizarea relatiei dintre justitia sociala si practica clinica.

Il. PRINCIPII ETICE
Articolul 1. Creativitate

1.1 Art terapeuti isi folosesc propria creativitate si abilitatile profesionale pentru a ramane in
acord cu procesul creativ al clientului sau pacientului.

1.2 Art terapeutii inteleg capacitatea si limitarile terapiei prin arta in diferite medii si cu diferite
populatii.

1.3 Art terapeutii respecta si culeg informatiile din procesul, stilul si exprimarea estetica
personala a clientului sau pacientului.



1.4 Art terapeutii mentin practici personale de creatie artistica in afara activitatii cu
clienti/pacienti in sprijinul activitatii lor profesionale.

Articolul 2. Responsabilitatea fata de Clienti/Pacienti
2.1 Art terapeutii respecta drepturile indivizilor la intimitate, confidentialitate si libera alegere.
2.2 Art terapeutii sunt constienti de faptul ca pot fi necesare garantii pentru a proteja drepturile si

starea de bine a persoanelor sau comunitatilor ale caror vulnerabilitati afecteaza luarea
autonoma

de decizii.

2.3  Art-terapeutii sunt constienti si respecta factorii culturali, factorii de varsta, gen, identitate
de gen, rasa, etnie, origine nationala, religie, orientare sexuala, dizabilitate, limba si statut
socioeconomic. Ei se straduiesc sa ramana impartiali, sa elimine discriminarile, sa nu participe si
sa nu accepte cu buna stiinta activitati bazate pe prejudecati de orice fel.

2.4 Art-terapeutii realizeaza ca judecata si actiunile lor profesionale pot avea influenta
asupra relatiilor interpersonale si sociale, si au grija sa nu-si foloseasca influenta ih mod
incorect.

2.5  Artterapedutii se abtin de a intra in relatii cu clientii/pacientii lor in afara practicii agreate
de terapia prin arta.

2.6 Art terapeutii Tsi exercita profesia in limitele competentei lor determinata de educatia,
formarea, supravegherea si experienta lor, precum si de legile nationale in vigoare.

2.7 Art terapeutii mentin si dezvolta calitatea practicii lor profesionale prin educatie
continud, lectura de specialitate, participarea la conferinte si la cercetarea stiintifica.

2.8  Artterapeutii trebuie sa caute supervizare continua si terapie personala pentru a
asigura calitatea practicii lor. Art terapeutii care sunt si supervizori sunt responsabili pentru
mentinerea calitatii si abilitatilor lor de supervizare, si necesita la randul lor supervizare.

2.9 Art terapeutii coopereaza cu alti profesionisti din punct de vedere clinic sau administrativ
atunci cand este necesar pentru client/pacient.

210 Art terapeutii orienteaza un pacient/client catre un alt profesionist corespunzator, in cazul
aparitiei unui conflict de interese sau a unui prejudiciu, sau cand tratamentul necesar depaseste
propriile competente si/sau nivel de formare.

211 Art terapeutii ofera cel mai bun mediu de lucru posibil precum si materiale de arta,
respectand normele de siguranta, functionalitatea si necesitatile terapeutice.

Articolul 3. Confidentialitate

3.1 Art-terapeutii respecta confidentialitatea clientului sau pacientului in practica terapiei prin arta.
3.2 In consultatiile cu colegii, in publicatii sau prezentari in intalniri profesionale si/sau practica:
a) Art-terapeutii nu dezvaluie informatii confidentiale care ar putea duce la identificarea

unui client/pacient, a unui participant la cercetare sau a altor persoane sau organizatii cu care



au o relatie confidentiala. Informatiile confidentiale pot fi dezvaluite doar cu acordul prealabil
in scris al persoanei (sau al tutorelui legal in cazul in care persoana nu-si poate da

consimtamantul in cunostiinta de cauza) sau al organizatiei sau daca dezvaluirea este
impusa de lege.

Chiar si atunci cand se obtine consimtamantul informat, informatiile sunt dezvaluite numai in
masura in care sint necesare pentru atingerea scopurilor consultarii, prezentarii, publicarii,
formarii sau pentru cursul unei actiuni in justitie.

b) Imaginea (vezi 4.2) este tratatd ca un document confidential care necesita acordul din
partea clientului sau pacientului (sau tutorelui legal in cazul in care persoana nu este in masura
sa dea un consimtamant informat) in scopul publicarii sau prezentarii in orice forma.

3.3 Art terapeutii pastreaza notitele privind tratamentul clientului pentru o perioada rezonabila
de timp post-tratament, in conformitate cu legile si reglementarile de stat si institutionale.
Inregistrarile sunt stocate si/sau eliminate Tn moduri care pastreaza confidentialitatea.

Articolul 4. Opera de arta in art terapie

4.1 Opera de arta constituie 0 componenta a unui sistem terapeutic tripartit care include
client, art terapeut si opera de arta creata in timpul sesiunii.

4.2 Procesul artistic si produsul artistic constituie impreuna imaginea/opera de arta care este
o forma de exprimare si comunicare de catre client/pacient.

4.3 Art terapeutii adopta o atitudine lipsita de judecata fata de continutul si nivelul de
calificare in productiile de arta ale clientului.

4.4  Artterapeutii manifesta o atitudine de curiozitate, deschidere si reflectie atenta cu
respect pentru opera de arta a clientului si in timpul dialogului terapeutic.

4.5 Art terapeutii considera opera de arta a clientului ca o forma de informatii protejate, un
fisier confidential si ca o proprietate a clientului.

4.6 Art terapeutii iau masurile adecvate pentru protectia lucrarilor de arta ale
clientului/pacientului si Tn ceea ce priveste depozitarea si conservarea lor.



Articolul 5. Responsabilitatea fata de profesie

5.1 Art terapeutii cultiva integritatea personala care este esentiala pentru cultivarea increderii
in toate relatiile profesionale. Prin urmare, art terapeutii practica onestitatea, veridicitatea si
acuratetea in formularile lor teoretice si practice, atat in predare, supervizare, scriere, publicare
cat si in practica clinica.

5.2 Art-terapeutii respecta drepturile si responsabilitatile colegilor profesionisti si
participa la activitati pentru promovarea obiectivelor comune.

53 Art-terapeutii lucreaza in conformitate cu reglementarile si politicile referitoare la
domeniul art terapiei, si se angajeaza in elaborarea de politici si reglementari pentru
imbunatatirea practicii de art terapie.

54 Art terapeutii se straduiesc sa contribuie la progresul profesiei de art-terapie,
atat ca profesionisti cat si in calitate de voluntari.

55 Art-terapeutii participa la activitati de evaluare si cercetare, pentru a sprijini
dezvoltarea teoretica si metodologica a profesiei.

5.6 Art-terapeutii nu prezinta clientilor/pacientilor si/sau publicului informatii inselatoare sau false
despre nivelul lor de pregatire, abilitati, expertiza sau experienta.

5.7 Art-terapeutii nu prezinta catre clienti/pacienti si/sau public informatii inselatoare sau false
despre statutul lor de membru in Psi-ARTA.

Articolul 6. Diversitatea, Terapia prin arta multiculturala si Terapia prin arta in actiunea
sociala

6.1 Art terapeutii inteleg natura diversitatii sociale si a inegalitatilor de putere in raport cu rasa,

etnie, origine nationala, culoare, gen, identitate de gen, orientare sexuala, clasa sociala, varsta,
stare civila, convingeri politice, religie, handicap mental sau fizic, si adapteaza practicile la nevoile
sociale si culturale specifice.

6.2 Art terapeutii sunt constienti de propriile valori si convingeri si de modul in care acestea le pot
afecta interventiile interculturale de terapie. Ei se straduiesc sa invete despre cultura si
sistemele de credinte ale populatiei lor de clienti si sa ofere interventii terapeutice relevante si
sensibile din punct de vedere cultural.

Articolul 7. Expozitia lucrarilor de arta ale clientului

7.1 Art-terapeutii iau in considerare implicatiile pentru confidentialitate si posibilul impact
asupra procesului terapeutic atunci cand se expun lucrarile de arta ale clientilor si discuta aceste
aspecte cu clientii/pacientii lor sau cu tutorele lor legal.

7.2 Art-terapeutii informeaza clientii/pacientii sau tutorii lor legali asupra faptului ca
anonimatul in timpul expozitiilor poate fi compromis, in ciuda eforturilor de a ascunde identitatea si
de a proteja confidentialitatea. Pe de alta parte, clientul are dreptul sa fie identificat prin nume.
Art-terapeutul informeaza clientul despre posibilele implicatii ale alegerii sale.

7.3 Art terapeutii ajuta clientii in selectarea lucrarilor de arta pentru expozitie, luind in
consideratie motivele pentru expunerea operei de arta, valoarea terapeutica pentru client, gradul
de auto-dezvaluire si capacitatea clientului de a tolera reactiile publicului.

7.4 Art-terapeutii iau masurile adecvate pentru a proteja arta expusa in caz de
accidente, distrugere, vandalism sau furt.

7.5 Art terapeutii asigura garantii adecvate pentru expozitie, astfel incéat clientii si imaginile lor
sa nu fie exploatate, denaturate sau utilizate incorect in alt mod.



Articolul 8. Responsabilitatea fata de supervizati si studenti

8.1 Art terapeutii comunica informatii exacte atunci cand instruiesc supervizati si/sau studenti
in procese de formare sau in stagii/practica.

8.2  Art-terapeutii sunt constienti de pozitia lor de influenta fata de supervizati si studenti
si evita exploatarea increderii si relatiei de dependenta a acestora.

8.3  Art terapeutii se abtin de a intra n relatii personale, terapeutice sau de afaceri cu studentii
sau supervizatii lor in timp ce acestia raman in supervizare sau formare.

8.4 Art terapeutii iau masuri pentru a se asigura ca studentii si profesionistii nu ofera servicii
profesionale dincolo de educatia, formarea si nivelul lor de experienta.

8.5 Art-terapeutii care ofera instruire si/sau supervizare terapeutilor care nu fac
art-terapie se asigura ca stagiarii/supervizatii inteleg obiectivele, asteptarile, limitarile si
rezultatele calificarii distincte ale studiilor in terapia prin arta.

Articolul 9. Cercetare si Publicare

9.1 Cercetatorii in art terapie respecta demnitatea si starea de bine a participantilor si se
ocupa sa solicite aprobarea unui comitet de etica a cercetarii atunci cand si unde este necesar.

9.2 Cercetatorii in art terapie respecta legile, reglementarile si politicile nationale si
codurile de etica specifice care guverneaza desfasurarea cercetarii, in ceea ce priveste
cerintele pentru descrierea proiectului, durata acestuia, riscurile sale si dezvaluirea
conflictelor de interes.

9.3  Art terapeutii obtin consimtamantul informat semnat al participantilor pentru cercetare si
publicare inainte de a intreprinde cercetarea sau scrierea si respecta dreptul participantilor de
a-si retrage consimtamantul.

9.4 Art-terapeutii protejeaza cu atentie identitatea participantilor la cercetare.
9.5 Art-terapeutii reprezinta cu acuratete rezultatele cercetarii si evita distorsiunile.

9.6 Art-terapeutii respecta proprietatea intelectuala si atribuie in mod corespunzator si
corect credite de publicare si citare autorilor lor.

Articolul 10. Aranjamente financiare referitoare la practica independenta (privata).

10.1  Art-terapeutii nu isi exploateaza financiar clientii, supervizatii sau alte persoane care Tsi
ofera servicii de consultanta.

10.2  Art-terapeutii fac aranjamente financiare transparente cu clientii, platitorii terti si
supervizatii, conforme cu practicile profesionale acceptate si prezinta in mod veridic informatiile
despre serviciile prestate si taxele respective.

10.3 Art-terapeutii nu accepta plati de la alti profesionisti pentru recomandarile clientilor.

10.4 Art-terapeutii aspira sa ofere acces egal la serviciile de art-terapie acelor clienti care nu
sunt in masura sa plateasca taxa integrala, de exemplu, oferind scale de taxe variabile.



lll. PROCEDURI DE REGLEMENTARE

A. Devenind membru al Psi-ARTA, art-terapeutii sunt de acord sa respecte Codul sau de
etica (CoE). Membrii Psi-ARTA sunt informati ca o incalcare a acestor principii etice poate duce la
revocarea sau suspendarea calitatii de membru, conform regulilor si procedurilor stipulate in
Statut.

B. Art-terapeutii inteleg ca sunt membri ai unei asociatii de terapie prin arta si sunt
obligati sa respecte Codul Etic stabilit de Asociatie.

C. Art-terapeutii se familiarizeaza si cu Protectia Generala a Datelor Reglementari (GDPR)
ale Uniunii Europene (UE) sau cu reglementari similare pentru protectia datelor cu caracter
personal.
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